
Zelfredzaamheid is mooi, maar SAMENredzaamheid is nog veel mooier
Als je de zorg draagt voor een ziek familielid kan je soms het gevoel overvallen dat je er 
alleen voor staat, dat je kopje ondergaat tijdens het zorgen en regelen van de benodigde 
hulp. Dat hoeft niet, er is steun. Bij SWOVE helpen we je graag als je even je hart wilt 
luchten, geven we antwoord op (praktische) vragen en kun je tot rust komen. 
Steunpunt Mantelzorg is er voor jou.

    Bel ons:  040- 253 42 30
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Mantelzorg
Mantelzorger ben je als je langdurig de zorg draagt voor een kind, een partner, 
buur of goede vriend. Het begint vaak klein maar kan als de tijd voorbijgaat, steeds 
groter en zwaarder worden. Dat is niet altijd makkelijk, dat weten we maar al te 
goed. Om je te ondersteunen kun je elke werkdag bij ons terecht. We zijn er voor je 
om vragen te beantwoorden op zaken waar je tegenaan loopt. 

De gemeente Veldhoven vindt het belangrijk mantelzorgers te waarderen met een 
jaarlijkse vergoeding. Wil je weten of je voor deze vergoeding in aanmerking komt, 
ga dan naar de site www.swove.nl of loop bij ons binnen, dan kijken we graag met 
je mee. Schroom niet de mantelzorgwaardering aan te vragen. Je hebt er recht op 
en het doet goed te weten dat je gewaardeerd wordt.

Je mag binnenlopen tussen 9.00-13.00 uur. Maak je liever een afspraak, 
dan mag dat altijd via telefoonnummer: 

     040- 253 42 30

“Soms overvalt het me dat ik elke dag moet zorgen voor mijn partner. 
Het is fijn even van me af te kunnen praten bij SWOVE. Ze begrijpen waar 

ik het over heb en hebben dikwijls een antwoord op mijn vragen. 
Na zo’n gesprek kan ik er altijd weer even tegen.”


