Eet smakelijk!
Goed en gezond eten is belangrijk om je fit en vitaal te voelen Toch is elke dag koken

niet voor iedereen vanzelfsprekend. Ben je (tijdelijk) niet in de gelegenheid een maal-
tijd te bereiden, dan is De Maaltijdservice van SWOVE wellicht een uitkomst! Er zijn
verschillende mogelijkheden: eten op een Eetpunt of maaltijden thuisbezorgd krijgen.

> SWOVE

Centrum senioren en mantelzorgers



Een momentje

van... smakelijk eten

Eetpunten

SWOVE biedt de mogelijkheid om elke werkdag samen met andere senioren
een warme maaltijd te eten. Dat kan bij deze eetpunten:

e Zorgcentrum Sele, Sele 21

e Grand-café Rundgraafpark, Houtwal 44

e Dorpshuis d’'n Bond, Rapportstraat 29

Je bent elke werkdag tussen 12.30-13.30 uur welkom.
Aanmelden via: maaltilden@swove.nl

Maaltijdvoorziening

Je wilt graag goed, gevarieerd en gezond eten om fit te blijven. Bij SWOVE koken
we met plezier voor je, houden we natuurlijk rekening met dieetwensen en
bezorgen we het met een glimlach. De maaltijden zijn lekker, betaalbaar én altijd
versbereid. Aanmelden kan via maaltijden@swove.nl of bel ons

040- 254 00 66

“Sinds ik zelf niet meer goed kan koken, laat ik maaltijden bezorgen
via SWOVE. De variatie is groot, ik geniet weer van mijn eten omdat ik
weet dat het vers, gezond en met liefde bereid is.”
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