Dementie en nu?

Dementie heb je nooit alleen. Als het jezelf of je naasten overkomt zit je met vragen,
dat is heel begrijpelijk. Gelukkig zijn er mensen die antwoorden hebben op jouw
vragen, die je kunnen ondersteunen in deze onzekere tijd en waar je terecht kunt om
even van je af te praten. Samen zorgen we ervoor dat jij het overzicht niet verliest,
als de ziekte dementie het over dreigt te nemen.
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Een momentje

van... leren

Dementie overkomt je

Dementie is een hersenaandoening die iemand langzaam maar zeker afhankelijk
maakt van anderen. Het overkomt je, ineens word je ermee geconfronteerd en dat
kan voor onzekere en onrustige tijden zorgen.

Veranderingen in je leven

lemand die lijdt aan dementie is zichzelf niet meer en zal zich veelal terugtrekken
uit het sociale leven. Het gevoel van verlies van eigenwaarde is groot en roept
vragen op. Niet alleen als het jezelf overkomt, maar ook als je de verandering bij
je partner, vader of moeder of andere naaste ziet. Het is goed te weten dat je er
niet alleen voor staat. Bij SWOVE helpen we je graag om antwoorden te vinden op
vragen over welzijn, wonen en zorg die je hebt.

Dementiecafé

Een bezoekje aan het Dementiecafé kan je een eind op weg helpen. Eens per twee
maanden organiseren we het Dementiecafé waarin een deskundige wordt uitgeno-
digd en waar je elkaar kunt ontmoeten. Het kan helpend zijn om met gelijkgestem-
den over het onderwerp te praten. Advies is nooit ver weg.

De data en locatie van het Dementiecafé vind je op de kalender op www.swove.nl

CLIBCEN 040- 254 00 66

“Het was soms best beangstigend om mijn partner zo te zien veranderen.
Dementie is een vreselijke ziekte. Fijn dat ik mijn zorgen kon delen en dat
er iemand was die antwoord wist op mijn vragen.”
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