Creatief Leven

Gevoelens van alleen zijn, eenzaamheid of dat er iets niet klopt, kunnen je bekruipen
en je wilt hier iets aan veranderen. Eenzaamheid kent iedereen wel op één of andere
manier. Het kan vluchtig van aard zijn en weer weg gaan. Soms blijven die gevoelens
aanwezig. Dit maakt ook dat je moeite hebt om besluiten te nemen. Er is geen pas-
klaar antwoord, maar maatwerk. Je beleeft het op je eigen manier en de oplossing is
ook wat het beste bij je past. SWOVE kan je hierbij helpen.
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Een momentje

van... ontdekken

Praktische cursus om jezelf te ontdekken

In de cursus ‘Creatief Leven’ leer je op een andere manier te kijken naar jezelf en
de wereld. Ontdek opnieuw welke dingen er in het leven belangrijk zijn. Individueel
en met hulp van de groep ontdek je een nieuwe manier van positief en creatief
denken en leven. De cursus biedt inzicht in de patronen van het leven, inzicht in
jezelf, inzicht in wat de omgeving te bieden heeft en inzicht in hoe je kunt bereiken
wat je wilt bereiken

Inzicht is mooi, maar het is niet voldoende. Tijdens de cursus zijn er opdrachten die
je laten ervaren hoe het is als je dingen anders aanpakt. De cursus biedt verrassen-
de oefeningen in creativiteit. Het dwingt je dingen anders te doen dan je gewend
was. Je leert luisteren naar jezelf. Je voelt hoe het is om nieuwe dingen te doen.
Een eye-opener! Zo ontdek je wat het is om je leven op een creatieve manier vorm
te geven!

Verandering is uitdagend, maar het kan ook bedreigend zijn. Deze cursus is speciaal
gemaakt om je te helpen. Het biedt een veilige omgeving, waarin iedereen hetzelf-
de wil bereiken. Bel of mail. Neem die stap. Bepaal je eigen levensweg.

Voor meer informatie en de cursusdata, bel ons:

040- 254 00 66

“Door de gesprekken die ik hier heb gehad, valt ineens het kwartje:
voor mezelf de lat niet hoog te leggen. De prioriteiten zijn aan het verschuiven
en nu pas zie ik wat ik belangrijk vind. Wat therapeuten me niet duidelijk
konden maken, is me hier in de cursus wel duidelijk geworden.”
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